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Καθώς ο αυτισμός μας προβληματίζει όλο και περισσότερο και οι υπάρχουσες μέθοδοι παρέμβασης 

δεν είναι αρκετά αποτελεσματικές για την ανάπτυξη όλων των δεξιοτήτων των παιδιών με 

αναπτυξιακές διαταραχές, στην παρούσα έρευνα τέθηκε ως στόχος η αξιολόγηση των 

αποτελεσμάτων μιας λογοθεραπευτικής παρέμβασης που χρησιμοποιεί τη μέθοδο Floortime.   

Οι επιμέρους στόχοι είναι η διερεύνηση των επιδράσεων της λογοθεραπευτικής παρέμβασης με τη 

μέθοδο Floortime στην ανάπτυξη των επικοινωνιακών, των κοινωνικών και των γνωστικών 

δεξιοτήτων τριών παιδιών με αναπτυξιακές διαταραχές. Επιπλέον, στόχος μας είναι και η διερεύνηση 

της επίδρασης της μεθόδου στις αισθητηριακές προτιμήσεις και στα ατομικά αναπτυξιακά ορόσημα 

των παιδιών αυτών, μέσω της ανάπτυξης ουσιαστικών και αυθόρμητων αλληλεπιδράσεων με το 

κοινωνικό περιβάλλον. 

Στην ερευνητική διαδικασία συμμετείχαν δυο αγόρια ηλικίας 6,8 ετών με αυτισμό και ένα αγόρι 

ηλικίας 5,3 ετών με ψυχοκινητική καθυστέρηση.  Η πειραματική διαδικασία διήρκησε τρεις μήνες.  

Όλα τα παιδιά τα οποία συμμετείχαν στην έρευνα παρουσίασαν σημαντική πρόοδο μέσα στο μικρό 

χρονικό διάστημα της πειραματικής διαδικασίας. Η λογοθεραπευτική παρέμβαση, μέσω της μεθόδου 

Floortime, βοήθησε τους συμμετέχοντες του πειράματος, σε μικρό ή μεγαλύτερο βαθμό ανάλογα με τη 

σοβαρότητα της διαταραχής τους, να βελτιώσουν τις αισθητηριακές τους προτιμήσεις, τις κοινωνικές, 

τις επικοινωνιακές και τις γνωστικές τους δεξιότητες. Επιπλέον, μέσα από τις ουσιαστικές και 

αυθόρμητες αλληλεπιδράσεις με το κοινωνικό περιβάλλον  τα παιδιά βελτίωσαν και τα ατομικά 

αναπτυξιακά τους ορόσημα 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


