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Οι άνοιες αντιπροσωπεύουν μια ομάδα διαφορετικών νόσων αυξανόμενης επίπτωσης και 

επιπολασμού με κοινά χαρακτηριστικά τις διαταραχές στις ανώτερες νοητικές λειτουργίες, 

τη συμπεριφορά και τη λειτουργικότητα των ασθενών. Ανάμεσα στα προβλήματα που 

προκαλούν στους ασθενείς και τις οικογένειές τους η έκπτωση στις επικοινωνιακές 

δεξιότητες (και στη σίτιση) θεωρούνται οι σπουδαιότεροι παράγοντες επηρεασμού της 

ποιότητας της ζωής τους. Επιπλέον ευθύνονται σε μεγάλο βαθμό για τις διαταραχές της 

συμπεριφοράς που οδηγούν σε κατάχρηση κατασταλτικών φαρμάκων και σε ιδρυματισμό. 

Η αξιολόγηση των διαταραχών των ανώτερων νοητικών λειτουργιών και ειδικά του λόγου 

και των επιπτώσεών τους στην λειτουργική επικοινωνία αποτελούν τη βάση για τη 

διαχείρισή τους μέσω κυρίως μη φαρμακευτικών παρεμβάσεων. Η συμμετοχή του 

σύγχρονου λογοθεραπευτή στη διεπιστημονική ομάδα αντιμετώπισης των ανοιών είναι 

αυτονόητη και χρέος μας είναι η κατοχύρωσή της και στην Ελλάδα.  

 

 


