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Οι διαταραχές στην επικοινωνία των ατόµων στο φάσµα του αυτισµού αφορούν όχι 
µόνο τα ίδια τα άτοµα µε αυτισµό αλλά και τα άτοµα τα οποία συνεργάζονται ή ζουν 
µαζί τους.  
Μια ιδιαίτερη δυσκολία της  επικοινωνίας στο φάσµα του αυτισµού αφορά στην 
επικοινωνία µεταξύ γονέων και ειδικών. Η δυσκολία αυτή επικεντρώνεται κυρίως σε 
θέµατα  που άπτονται την ανακοίνωση της διάγνωσης, τους όρους που 
χρησιµοποιούνται για την περιγραφή των δυσκολιών των ατόµων µε αυτισµό, την 
πρόγνωση της κατάστασης, τη θεραπευτική παρέµβαση που προτείνεται και τους 
θεραπευτικούς στόχους που σχεδιάζονται και ακολουθούνται.  Όροι οι οποίοι συχνά 
δηµιουργούν επικοινωνιακές δυσλειτουργίες στη σχέση γονέων και ειδικών είναι : 
Αυτιστική Διαταραχή ή Διάχυτη Αναπτυξιακή Διαταραχή, Αυτισµός ή Αυτιστικά 
στοιχεία, Σύνδροµο Asperger ή Αυτισµός Υψηλής Λειτουργικότητας, Αναπτυξιακή 
Διαταραχή ή Ανωριµότητα και  ακόµη, Διαταραχή Επικοινωνίας ή Διαταραχή 
Κοινωνικής Επικοινωνίας.   
 
Πιθανόν ένα µεγάλο µέρος των δυσκολιών αυτών να οφείλονται στη µη εξειδίκευση 
των ειδικών στην αυτιστική διαταραχή, στην έλλειψη συνεχιζόµενης εκπαίδευσης για 
τους ειδικούς ψυχικής υγείας και εκπαίδευσης από αναγνωρισµένους και έγκυρους 
φορείς ή στην έλλειψη κατάλληλων δοµών και υπηρεσιών για τα άτοµα µε αυτισµό. 
 
Στόχος της παρουσίασης είναι να αναδείξει τις δυσκολίες στην επικοινωνία γονέων 
και ειδικών και να προτείνει πιθανές λύσεις για τη βελτίωση της συνεργασίας τους µε 
στόχο τη λειτουργική βελτίωση των ατόµων µε αυτισµό.  


