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Eloaywyn: H oxOAIKN €TOLLOTNTA QVAPEPETAL OTIC OEELOTNTEG TIOV TIPETIEL VA €XEL KOTOKTHOEL EVal
TS TIPOKELUEVOL VA EEKLVATEL TN POLTNGN TOU OTN SNUOTIKA ekmaidevuon.

H oxoAwkn etolpotnta eival pio moAVTAokn Stadikaoia n omola cupmepAapfBdvel tn TPladikr oxéon
oS i-oxoAelo-olkoyévela. H Suvapikn ouTr oxéon Ba Tpémel va evepyoTioinBel pe To KaAUTeEPO Suvatod
TPOTIO TPOG OPEAOC TOV TIASLOV, €TOL WOTE VAL ETILTEVXOEL N OPOAR KOt SNULOVPYLKA PoiTnon TOU OTO
SnpoTikd oxoAsio kot va edaxlotomoinBel o kKivbuvog padnolokng amoTuxiog.

ITOX0G: XTOXOC TNG MOKPOXPOVIOG EPEVVNTIKAG E£PYOOLlOG €lval N OTAOUION €VOG SLOyVWOTIKOU
epyoieiov 1o omoio Ba xopnysital oe mMadL& TPOOXOAKNG ekTtaidsuong yla TNV ykalpn Siayvwaon
YVWOTIKWY, YAWOOIKWY Kol Poaolkkwy  Se€lotTwy KoBWwg €mMONG TWV  ETKOWWVIOKWY KOl
oLUVALOONUATIKWY SUOKOALWY TOU TALSLOV Ol OTIolEC Elval amapaiTnTEG yla TNV OPOA aKadNaikn
€EEANEN oTnV TTpwToRabuLa ekmtaidevan.

MeBodoMoyia: XtnVv apovaciaon autrh Ba ava@epBoVUE 0TA EVPAPATA SLYVWOTIKWY SOKLUOTLWY HE
Setypa 600 moudiwv nAkiag 5.5- 6.5, TpooxoAikng ekmaideuong amd WOWTIKA kat dSnudola oxoAeia o’
OAgg TIG emapxieg TNG KUTpou. Ta eUpHAMATA TWV EPEVVNTIKWY SeSOUEVWY avoAuBnKav pe tn peBodo
Rasch kaBwg emiong kal pe UPETPATELG EVOOATOMIKOU EAEYXOU Yl TIANPEoTepn ofloAdynon Twv
amoTeAeOpATWY. H a§loAdoynon auth mepteAapfave Svo pépn:

A pépog: ATOPKO-TIPOPOPLKO TIOU €&eTAlEL POAOIKEG YEVIKEG YVWOELS, BpoaxVXpovn UVAUN, Baotkég
YAWOOIKEG YVWOTIKEG KAl HOONUATIKEG EVVOLEG, OKOVOTIKH SLAKPLON, PWVNTIKA QVTIANYN, aKOUOTIKA
pvAun, 8€€l0TNTEG KPIloNng KA CUUTIEPLPOPAG. AldpKela xopnynong: 20 Aemta.

B pépog Opoadiky -ypamt OSokuooia Tou €€eTdlel POOIKEG TIPOYPAPLKEG, TIPOUOONUOTIKES,
TIPOOVAYVWOTIKEG LKAVOTNTEG, TN AETTH KWNTIKOTNTA KOL TOV OTITIKOKIWVNTIKO OUVTOVIOHO. AlGpKELX
xopnynong: 45 Aemtd.

AnoteAéopata - Zudtnon: Eva moocooto 15% madiwy mapovsiacav HeydAn Stapopd oTig ETSOTELG
TOUG OTIG TIEPLOCOTEPEG ATIO TIG LTTOSOKIUAOIEG, 08 OUYKPLON HE TOUG OUVOMIAIKOUC. Tal amOTEAéTUATA
QT CUVASOULV e SLEBVELG EPEVVNTIKEG EAETEC,.

Ta guprpaTa PTOPOUV VA XPNOLHOTIoINBoUV w¢ 08nydg HETPNoNG yla TIG Paatkeg Se€lotTnTeg oL Bal
TIPETIEL VO €XOUV TA TTOUSLY, TILOTOTIOWWVTOG TN OXOAKA ETOLOTNTA Yl TN HeTAPaon otn SnUOTIKA
ekmaidevaon.



