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Εισαγωγή: Ένα ποσοστό ασθενών (μέχρι 30%) μετά από αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο 

(ΑΕΕ) μπορεί να εμφανίσει ποικίλης σοβαρότητας διαταραχές στην επικοινωνία, την ομιλία 

και το λόγο του.  

Σκοπός: Η ανάδειξη της αποτελεσματικότητας της μεθόδου “Phoneme Touch & Say” σε 

ασθενείς μετά από ΑΕΕ για την αποκατάσταση του λόγου και της ομιλίας τους. 

Υλικό: Μελετήθηκαν 4 ασθενείς (3 άνδρες, 1 γυναίκα), με μέσο όρο ηλικίας 67 έτη, οι οποίοι 

παρουσίαζαν αφασία Broca και η ομιλία τους δεν ήταν πλήρως καταληπτή μετά από ΑΕΕ. 

Εμφάνιζαν δυσκολίες στις αυτοματοποιημένες αλληλουχίες, την επανάληψη λέξεων και 

φράσεων και την κατονομασία. 

Μέθοδος: Παρακολούθησαν ατομικές συνεδρίες από δύο έως τέσσερις φορές 

εβδομαδιαίως. Κατά την αρχική τους αξιολόγηση εκτιμήθηκε ο αυθόρμητος λόγος και 

εφαρμόστηκε η Διαγνωστική Εξέταση της Βοστώνης για την Αφασία. Η παρέμβαση 

στηρίχτηκε στη χρήση της μεθόδου “Phoneme Touch & Say” για την επανάληψη 

μεμονωμένων λέξεων και φράσεων και την παραγωγή αυτοματοποιημένων αλληλουχιών.  

Αποτελέσματα: Με τη χρήση της συγκεκριμένης μεθόδου οι ασθενείς μπορούν να 

παράγουν καταληπτά λέξεις και φράσεις και να ανταποκρίνονται με μεγαλύτερη επιτυχία 

στις δοκιμασίες που είχαν υποβληθεί πριν την έναρξη της θεραπείας. 

Συμπεράσματα: Η χρήση αυτής της μεθόδου μπορεί να είναι αποτελεσματική στην 

αποκατάσταση του λόγου και της ομιλίας ασθενών μετά από ΑΕΕ και να συμβάλλει στη 

βελτίωση της λειτουργικότητάς τους. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


